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Stod Sderot
Resilience Center

Akut stod for psykisk hilsa
tor terroroffer 1 Sderot och
omkringliggande platser.

Grinsen till Gaza har varit under en aldrig tidigare skidad on och vildsam attack!

Din hjilp behovs for att donera till Sderot Resilience Centers personliga lik-

ningssessioner for mental hélsa.

Arr efter terrordad 4r djupa och paverkar inte bara ens fysiska vilbefinnan-
de utan ocksa den mentala och kdnsloméssiga hdlsan hos individer och sam-
hillen. KKL Israelfonden har atagit sig att stodja Sderot Resilience Center
som ger omfattande psykisk hélsostod till terrorofter 1 grianstrakten till Ga-
za. Dess uppdrag dr att hjdlpa individer och familjer att ateruppbygga sina
liv; hitta hopp och ateruppticka styrkan inom sig sjilva. Sderot Resilien-

ce Center har lang erfarenhet av att ta hand och stéirka befolkningen i Sderot
som lever endast 15 sekunder bort fran Gazas missilattacker.

Dess team av hogutbildade och erfarna terapeuter och radgivare dr engage-
rade 1 att ge medkédnnande omsorg till alla som drabbats av kriget.

Kvinna evakueras efter raket- Forstorelsen och fasan orsakade av den brutala, omfattande attacken pa

beskjutning i Sderot. morgonen den 7 oktober pagér, med stdder lasta eller under evakuering, be-

Bild: Yossi Aloni/Flash90

vipnade mén som strévar pa gatorna, familjer som maste leva hemma i nér-

heten av skyddsrum, och tusentals fler som soker efter saknade dlskade.

I Sderot lever man under sténdigt hot.
Bild: Yonatan Sindel/Flash90, februari 2023.
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Naturligtvis har efterfragan pa psykologiska stod-
tjdnster skjutit i hjden och Sderot Resilience Center
ar oversvammat med forfragningar. Och da har man
inte rdknat in den redan befintliga mentala bordan av
ar av sdkerhetsspdnningar, vilket gor att manga in-
vanare blir kvar i ett kroniskt trauma, lider av angest,
depression, PTSD, somnloshet, rddsla for buller, mar-
drommar, forsamring av forildrarnas formagor, och
sdngvitning bland barnen.

KKL Israelfonden kommer att finansiera individuella
sessioner pa centret, vilket gor det mojligt for tusentals desperata

mén, kvinnor och barn att borja processen med att lappa ihop sina
liv igen, 1 en stodjande miljo.
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Tack for ditt stod!

Israel ér i krig. Din gava behovs.

E Du kan dven swisha din géva.
=L Scanna QR-koden med din vanliga
kamera eller anvand swishnr.:

123 204 66 47

Betalningsavsandare

Betalningsmottagare

Keren Kajemet Israelfonden

Inbetalningsavgift
(ifylls av banken)

| Belopp kronor

ore Till bankgironr (ifylls alltid)

708 6432
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Omfamna de terroriserade
1sraeliska barnen
l'eings Gaza grinsen!

Lordagen den 7 oktober drabbades Israel av den virsta terroristattacken i landets historia.

1 500 Hamas-terrorister fran Gaza tringde in 6ver gransen och massakrerade civilbefolkningen

i ren ondska. Over 1 300 personer har mordats, tusentals har skadats och 6ver 150 mén, kvinnor

och barn fordes bort som gisslan till Gaza. Kvinnor skidndades och barn halshoggs under rop och

skratt fran terroristerna som inte visade nagon form av empati eller barmhértighet.

De barn och ungdomar som éverlevde attacken dr kraftigt traumatiserade
och lider av posttraumatiska symptom.

Nu lanserar Keren Kajemet Israelfonden ett program som syftar till att
stodja dessa barn och ungdomar. Programmet bestéar av en serie terapeu-
tiska utbildnings- och fritidsaktiviteter, sa att barnen ska kunna fa behov-
lig vila och andrum. Aktiviteterna inkluderar musik, konst och hantverk

samt guidade sessioner, vilket ger en uppfostrande och starkande eftekt.

Familjer har stillts infor
aldrig tidigare skadade fa-
sor och utmaningar de se-
naste dagarna. Var uppfatt-
ning dr att varje barn for-

och finna trost, dven under

Foto: KKL-JNF Fotoarkiv

digheter. Véra akuta aktiviteter dr utformade for att ge avkoppling, ndje
och en kinsla av normalitet.

Stod vart program for barn
och ungdomar genom en géava
till var akutinsamling!

Ett varmt tack for din gava
som skapar sidkerhet och trygg-
het for befolkningen 1 Israel.
Tack tor ditt stod 1 denna svéara tid!
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Foto: KKL-JNF Fotoarkiv

Skanna QR-koden
for att se en film
om sakerhetsplan-
teringen vid Gaza,

kriget.

tjdnar mojligheten att vixa ;

de mest utmanande omstin- [
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Skanna QR-koden
for att se en film
om de evakuerade
familjerna som har
tagits om hand pa

olika KKL-anlagg-
ningar i landet.

4 mdnader innan Am Israel Chai - Leve Israels folk!

Folj oss pa Youtube, Facebook och Instagram "Keren Kajemet Sverige"
Keren Kajemet Israclfonden * Adress: Box 5053 10242 Stockholm «Tel: 08-661 8686 « Hemsida: www.kkl.nu  E-post: info@kklnu ¢ Swish: 123 204 6647 78 « Bankgiro: 733-9518

Ditt stod ar akut!

Enligt de senaste uppgifterna har fler an 200 per-
soner tagits som gisslan och man utdékar evaku-
eringen till fler stader. Hundratusentals personer
har flyttats fran Gazas granstrakt men &ven fran

norra Israel.
Din hjalp behdvs for att kunna

stotta dessa manniskor genom KKLs arbete pa plats.
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